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Association des personnes handicapées visuelles et aveugles des Laurentides
APHVAL
UN REGARD VERS L’AVENIR
Tél. : 514 237-6389
            Courriel : info@aphval.ca
                                      Site web : www.aphval.ca
BULLETIN D’INFORMATION NO 21
 26 mai 2025

OYEZ OYEZ OYEZ
ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE LE 14 JUIN 2025
Vous trouverez l’avis de convocation et l’ordre du jour en pièce jointe, à la fin de ce présent bulletin. Vous trouverez également un formulaire de mise en candidature, si vous souhaitez vous présenter pour un poste au sein de notre conseil d’administration. Nous vous demandons de vous inscrire en contactant Annie Barbeau en composant le 514-237-6389 au poste 0 ou par courriel à info@aphval.ca au plus tard le mercredi 11 juin 2025.
Il est important que votre cotisation annuelle soit payée, vous recevrez sous peu un courriel vous demandant de renouveler votre adhésion, vous pouvez aussi contacter Annie au 514-237-6389 ext : 0. 
Vous pouvez aussi demander à Annie par téléphone ou par courriel,  pour avoir le rapport d’activités 2024-2025 et le plan d’action 2025-2026. Il y aura des copies papiers le jour de l’assemblée
Il est important de connaitre le nombre de personnes présentent pour le repas et les collations. 
Pour consulter ces documents sur notre site web, voici le lien https://aphval.ca/informations-generales/assemblees-generales-et-autres/ 
QUAND : Samedi, 14 juin 2025 
OÙ : Pavillon St-Georges
         2105, Rue Saint-Georges
         Saint-Jérôme. J7Y 4J5
         HEURE :  10h30 à 16h00
Nous sommes à évaluer de quelle façon nous aiderons nos membres dans les régions éloignées à y participer (transport ou une participation virtuelle). 
Des collations seront servies en AM et en PM en plus d’un copieux diner de brochette de poulet avec notre traiteur les Ailes du Palais, le tout gratuitement.
CE QUI S’EST PASSÉ DEPUIS …
LA CABANE À SUCRE DU 4 AVRIL DERNIER A ÉTÉ UN VÉRITABLE SUCCÈS
Cabane à sucre le 4 avril 2025
C’est à la Sucrerie Belle-Rivière que nous nous sommes réunis pour se sucrer le bec !  Nous étions 75 personnes présentes, dont 25 qui se sont déplacée en autobus de Lachute afin de venir vivre l’expérience avec nous. Seul, notre groupe était présent, ce qui a été fort agréable. La nourriture et le service ont été grandement appréciés. À refaire l’an prochain ! 
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Sur la photo, nous apercevons des 
dizaines de gens attablés à 
l’intérieur de la Cabane à Sucre.




GROUPE D’ENTRAIDE À LA RPA DU 15, RUE LESAGE À SAINTE-THÉRÈSE
Un nouveau groupe d’entraide à récemment pris forme à la RPA située au 15, rue Lesage à Sainte-Thérèse. Nous vous tiendrons au courant de l’horaire via le site web de l’APHVAL. À suivre 
GROUPE D’ENTRAIDE AU JARDIN DES SOURCES À SAINTE-THÉRÈSE
Un nouveau groupe d’entraide a également débuté le 26 mars à la RPA située au 300, Chemin de la Côte-Saint-Louis Ouest à Sainte-Thérèse. Ce groupe est animé par monsieur Yvan Guilbault. À chaque rencontre, un nouveau sujet sera choisi. TOUS LES 3e mercredis du mois (site web de l’APHVAL, sous l’onglet activités)
GROUPE SANTÉ ET BIEN-ÊTRE À MONT-TREMBLANT
Un nouveau groupe de santé bien-être a débuté le vendredi 7 mars, à la résidence Les Cours Saint-Jovite. Ce groupe se rencontre tous les vendredis de 15h00 à 16h00 et est animé par Alexandra, kinésiologue. Environ une quinzaine de membres y sont présents chaque semaine.
FORMATION : AGIR EN SENTINELLE POUR LA PRÉVENTION DU SUICIDE
Le 24 avril dernier, deux formateurs du Faubourg se sont déplacés dans nos locaux afin d’offrir à cinq membres de notre équipe, la formation « Agir en sentinelle pour la prévention du suicide ». Merci à l’équipe du Faubourg pour avoir adapté leur formation à une audience ayant diverses limitations visuelles.
SUIVI SUR LA CLINIQUE D’OPHTALMOLOGIE DE MONT LAURIER
Notre directrice, madame Labelle a fait un suivi auprès de madame Jeannotte, députée de Mont-Laurier. Nous sommes heureux de vous transmettre la réponse que nous avons obtenue :
« La fondation de l’hôpital Mont-Laurier, le CISSS des Laurentides ont fait l’achat du matériel spécialisé, le local est actuellement en rénovation et il semble que le tout devrait être terminé pour juin …pas de date mais de l’optimisme. Ce n’est probablement pas au deuxième étage du Jean-Coutu …  À suivre. »
MARCHE AVEC l’ARLPHL 
En collaboration avec l’ARLPHL, a eu lieu une marche porte ouverte, mardi le 19 mai dernier. Il vous sera possible de venir marcher avec notre organisatrice communautaire, tous les mardis de chaque mois, à compter du mardi 3 juin.
Cette marche aura lieu de 13h00 à 15h00, et se déroulera à des endroits différents à chaque semaine. Appelez-nous pour obtenir de plus amples informations ou pour vous inscrire.
GOALBALL
Bonne nouvelle! En collaboration avec l’ARLPHL, le GoalBall débutera à l’automne 2025 À Mirabel (Saint-Janvier). Appelez-nous pour de plus amples informations et pour vous inscrire, au 514-237-6389 poste 0. Nous vous donnerons davantage d’informations dans un prochain bulletin.


PLANIFICATION STRATÉGIQUE - PLAN HUMAIN
Nous avons reçu, en mars 2025, un don de 25 000$ de la Fondation Mirella et Lino Saputo afin de définir une planification stratégique pour les trois prochaines années avec la compagnie Plan Humain. La mise en place de cette planification stratégique est prévue pour octobre 2025. Cette dernière nous permettra de jeter des bases solides pour assurer notre pérennité, créer des comités tant pour aider la condition de vie de nos membres, l’accessibilité, la défense de droits ainsi que de sensibiliser la population en général. Elle nous permettra également de créer un sentiment d’appartenance fort, et ce, dans tous les territoires des Laurentides. Un comité de travail constitué de sept personnes s’est formé afin de bien réponde aux besoins de nos membres, des membres du conseils d’administration, des employées ainsi que des bénévoles et proches aidants forment ce comité. Il y aura aussi une session de travail d’une heure à la fin de notre assemblée générale annuelle du 14 juin prochain, afin de permettre à Plan Humain de bien cerner les demandes des membres. Une raison de plus de venir à notre AGA, contactez-nous pour réserver votre place auprès d’Annie au 514-237-6389 poste 0. Déjà 60 membres seront présents et un excellent diner sera servi.
AIMER NOTRE PAGE FACEBOOK ET VISITER NOTRE SITE WEB
Nous avons maintenant une page Facebook. Nous vous encourageons à « Aimer notre page » ainsi qu'à la diffuser à vos amis et aux personnes avec une limitation visuelle. Cliquez sur le bouton Facebook sur le site de l’APHVAL ou voici le lien :  Page facebook - APHVAL
Nous avons aussi amené des améliorations à notre site web, notamment au menu d’accueil qui a maintenant un bandeau déroulant pour mousser nos activités en promotion.  Nous avons ajouté une section activités qui permet de vous renseigner des activités par territoire ou régionale, voici les liens : www.aphval.ca et Activités - APHVAL

RAPPORT DE DEUXIÈME ANNÉE MMIRELLA ET LINO SAPUTO
Nous avons remis notre deuxième rapport annuel sur trois années de financement avec la Fondation Mirella et Lino Saputo. Madame Lise Roche, responsable des programmes pour cette fondation, nous a félicité pour les progrès réalisés depuis deux ans. Nous avons atteint 90% de nos objectifs programmés sur 3 ans. Mme Roche nous a déposé un don de $50 000,00 en début mai et nous a confirmer que l’on bénéficiera d’une quatrième année de don pour mai 2026 pour un montant de $30 000,00. Merci à la Fondation Mirella et Lino Saputo pour leur soutien continu, de la part du conseil d’administration et de nos membres.
VOICI LES ACTIVITÉS DE GROUPES POUR LE PRINTEMPS 2025
Veuillez consulter le site web ou vous pouvez voir les activités par mois et par territoire ou régionale, voici le lien : Activités - APHVAL Vous pouvez aussi contacter l’association au 514-237-6389 poste 0 pour vous inscrire à une de ces activités. Les places sont limitées.
GROUPE D’ENTRAIDE APHVAL
SAINT-JÉRÔME: 
APHVAL (siège social) : 300, rue Longpré, bureau 340.
Ce groupe sera en vacances estivales jusqu’en septembre.
Tous les lundis de 10 h00 à 11h30 et un second groupe de 13h30 à 15h00. Ces groupes sont animés par Jean-Pierre Duchaine, et, chaque semaine, de nouveaux sujets sont choisis par les participants.

COURS SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
Sonia, la kinésiologue de NeuroMotrix, vous apprend à conserver votre équilibre par des mouvements d’exercices 

SAINT-EUSTACHE, LACHUTE ET MONT-TREMBLANT:  
Soyez à l’affût des prochaines dates à l’automne.

RENCONTRES NUMÉRIQUES IPHONE ET IPAD
SAINT-JÉRÔME et LACHUTE :  
Le comité numérique est à réviser le concept de la formation pour l’automne avec des catégories d’apprentissage.
Bonne nouvelle, nous avons eu dix IPAD, 7e génération, de la FADOQ, qui seront disponibles en prêt pour l’automne lors du début des formations. Nous vous tiendrons au courant de la procédure.

ACTIVITÉS DANS LES TERRITOIRES PLUS ÉLOIGNÉS
Le 26 mars dernier, Audrey-Ann, notre intervenante communautaire dans les Hautes-Laurentides, à donner une conférence sur la DMLA devant l’Association Féminine d'Éducation et d'Action Sociale. Près de 30 personnes étaient présentes.
Elle anime également, de façon mensuelle, un groupe d’entraide aux Habitations Antoine-Labelle.
VOICI LES ÉVÈNEMENTS À VENIR 
MARCHE IMMERSIVE NOCTURNE, GUIDÉ, A L’ÉCOUTE DES BRUITS DE LA NATURE
Cultiver la biodiversité. Ensemble on bouge!  Joignez-vous à nous pour une marche de 5 km, rythme lent avec commentaires de naturalistes à la grande tourbière de Blainville.
QUAND :  Jeudi, 19 juin 2025, en cas de pluie, reporté au 26 juin
HEURE : 20h00 à 22h00
Où : Chalet des érables
        5660, Monté Gagnon
        Sainte-Anne-des-Plaines 
Confirmez votre présence auprès d’Annie 
en composant le 514-238-6389 poste 0
SOUPER DANS LE NOIR À MONT-TREMBLANT
Le 27 mai prochain, aura lieu notre premier souper dans le noir dans la région de Mont-Tremblant. Ce sera la brasserie Les MERCENAIRES CULINAIRES de Tremblant qui nous fera le plaisir de nous accueillir pour vivre cette belle expérience. Les choix de menus sont exceptionnel tel que tartare de bœuf, linguine à la bisque de homard, steak baseball pour ne nommer que ces exemples. Le coût est de $75. Pour chaque billet vendu, $35 iront à l’APHVAL. Voici plus d’informations sur notre page Facebook en cliquant sur ce lien : Facebook - Souper dans le noir - 27 mai 2025
Vous pouvez vous inscrire en appelant au 514-237-6389 poste 0 ou directement à la brasserie au 819-717-4141.
HUB MOBILE DE L’INCA À MONT-TREMBLANT
C’est le 28 et 29 mai prochain que nous aurons le Hub mobile de l’INCA à Tremblant. Des conférences et des ateliers auront lieu sur la limitation visuelle pendant ce séjour. L’AQDM sera également présente pour cet évènement.  Voici l’horaire des deux journées : 
Mercredi 28 mai de 13h à 16h30
Jeudi 29 mai de 9h30 à 16h00
Voici le lien pour vous inscrire sur le site de l’INCA : Formulair inscription INCA - HUB Mobile
Ou contacter Annie au 514-237-6389 poste 0
PIQUE-NIQUE ANNUEL
Nous aurons notre cinquième pique-nique annuel dans les Basses-Laurentides. 
QUAND : Dimanche, 21 septembre 2025 (heure à confirmer)
OÙ : Pignon d’Art
         11 111, Côte des Saints 
         Mirabel J7N 2X7

Appelez Annie pour confirmer votre présence au 514-237-6398 poste 0
Vous pouvez visiter le site du Pignon d’art è l’adresse suivante : Le Pignon d'art

SALON DES AINÉS DE SAINT-JÉRÔME 6 SEPTEMBRE 2025
Nous sommes inscrits au Salon des Ainés de Saint-Jérôme le 6 septembre prochain. Il s’agit du plus important et le plus grand salon de ce genre au Québec. Nous serons présents à notre kiosque, prêt à accueillir les gens. Nous cherchons des bénévoles désirant venir représenter l’APHVAL durant cette journée. N’oubliez pas d’inscrire cette date à votre agenda! 
CONGRÈS À MONT-LAURIER
Comme vous le savez, l’APHVAL a tenu son premier congrès sur la limitation visuelle en novembre 2024 dans la région de Sainte-Thérèse, et se fut un succès phénoménal. Vous association est heureuse de vous annoncer qu’en novembre 2025, une deuxième édition de ce congrès aura lieu à Mont-Laurier. Nous vous tiendrons informer des détails à venir dans un prochain bulletin d’information. 
GROUPE D’ENTRAIDE À LA RPA DES LAURENTIDES À SAINTE-AGATHE-DES-MONTS
Nous sommes à développer les résidences des Laurentides et nous prévoyons offrir un programme de rencontres d’entraide mensuellement.
Le groupe de discussion débutera à l’automne 2025.
À suivre …
FERMETURE ESTIVALE 
Votre association sera fermée pour la période estivale du lundi 30 juin jusqu’au vendredi 18 juillet inclusivement. L’équipe de l’APHVAL sera de retour dès le lundi, 21 juillet pour répondre à vos questions. 
Cette année, le propriétaire profitera de la période des vacances pour faire des rénovations dans notre local. C’est donc dans un local remis à neuf que nous vous accueillerons dès notre retour. 
Nous profitons de l’occasion pour vous informer que nous avons renouvelé notre bail pour une période de dix ans.
Nous allons vérifier régulièrement les messages vocaux au 514-237-6389 poste 0, OU par courriel info@aphval.ca

AVIEZ-VOUS QUE :

NOUVELLE PRESTATION CANADIENNE POUR LES PERSONNES HANDICAPÉES
La Loi sur la prestation canadienne pour les personnes handicapées est entrée en vigueur le 22 juin 2024. Cette loi sert de cadre à la Prestation canadienne pour les personnes handicapées.
L'objectif de cette prestation est de renforcer la sécurité financière des personnes en situation de handicap en âge de travailler. Le Règlement sur la prestation canadienne pour les personnes handicapées permet le versement de cette prestation. Le règlement entrera en vigueur le 15 mai 2025. Pour plus d’information, veuillez cliquer ici
Pour avoir droit à la prestation, une personne doit remplir toutes les conditions suivantes :
· Être considérée comme une personne résidant au Canada pour l'application de la Loi de l'impôt sur le revenu;
· Être approuvée pour le crédit d'impôt pour personnes handicapées;
· Être âgée de 18 à 64 ans;
· Avoir produit une déclaration de revenus et de prestations auprès de l'Agence du revenu du Canada pour l'année d'imposition précédente.
· Être l'un des suivants 
1. Un citoyen canadien;
2. Un résident permanent
3. Une personne protégée;
4. Un résident temporaire qui a vécu au Canada au cours des 18 derniers mois;
5. Une personne inscrite ou ayant le droit d'être inscrite en vertu de la Loi sur les Indiens.
Le montant maximal de la prestation pour la période de paiement allant de juillet 2025 à juin 2026 sera de 2 400 $ (200 $ par mois). Le montant qu'une personne pourrait recevoir dépendra de son revenu et de celui de son époux ou conjoint de fait, si elle en a un.

SOLUTION DE GESTION DES MEMBRES ET DES ACTIVITÉS AVEC YAPLA
Le conseil d’administration a donné son accord pour l’achat d’une solution de gestion des membres et des activités. Ayant plus de 300 membres, cela était devenu fastidieux de gérer le tout manuellement. Cette application permettra de gérer les membres (nouveau et renouvellement), permettra une meilleure gestion des activités et évènements, levée de fonds, la gestion des bulletins d’informations et bien d’autres. 
Vous commencerez à voir les changements graduellement à compter de mai 2025 par le renouvellement de votre adhésion. Yapla compte près de 65 000 organismes à but non lucratif à travers le monde, mais une grande majorité de leurs clients sont au Canada.

COTISATION ANNUELLE ET PAIEMENT PAR INTERAC
Le paiement de votre cotisation annuelle est dû à compter du 1er avril pour le montant de $10,00 par année. La nouvelle application Yapla vous avisera quand votre cotisation est dû selon votre date de paiement. Vous serez notifié 60 jours, 30 jours et 2 jours avant votre date de renouvellement. Cette cotisation vous permet d’avoir accès à de nombreuses activités et de nombreux services. Afin de faciliter le paiement de votre cotisation, nous avons maintenant différentes façons de payer :
· Virement Interac via votre compte bancaire 
· Paiement Interac par carte de débit ou carte de crédit 
· Et bientôt avec le nouveau logiciel Yapla

NOUS SOMMES TOUJOURS À LA RECHERCHE DE BÉNÉVOLES, 
SURTOUT AVEC LA CROISSANCE VERTIGINEUSE QUI EST EN COURS 
VENEZ FAIRE PARTIE D’UNE ORGANISATION EN PLEIN ESSOR
Tél. : 514 237-6389
Courriel : info@aphval.ca
[bookmark: _Int_qIaKiYDY]Site web : www.aphval.ca
Page Facebook : Facebook APHVAL
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Nous tenons a remercier la Fondation
Mirella et Lino Saputo pour leur
généreuse donation envers notre
association. Merci de la part de tous nos
membres.
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